Dagmenu

n.
datum:
Tijd Maaltijd Wat ga je eten? Hongerschaal Opmerking
. VoorY:
onbijt
Na&:
Voory:
Tussendooy
Na&a:
VoorY:
Lunch
Na&a:
VoorY:
Tussendooy
Na&a:
VoorY:
Diney
Na&:
VoorY:
Tussendooy
Na&:

(@ Eet rond honger 3-4 en stop bij 6-7.
= Verzadigd ontstaat voordat je vol zit.
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